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AVIRATHLON - PJ2

Animation réservée aux jeunes « J10 —J14 »

Stade Nautique Olympique

VAIRES-SUR-MARNE — 77360
Dimanche 4 décembre 2022

% REGLEMENTATION :

e Réunion de I'encadrement a 8h30 pour les consignes d’organisation et la présentation du programme des courses.
e Réunion des participants a 9h00 pour l'information des jeunes.

% ANIMATION SPORTIVE :

Prise en charge d’'une yolette par équipage (départ toutes les 2 minutes 30),

Parcours chronométré en yolette sur un aller-retour (2 x 750 métres), virage autour d’une bouée (temps non décompté),
Retour pour le débarquement ( les bateaux restent sur I'eau pour la rotation du matériel ),

Parcours chronométré « VTT — course a pieds » par équipe de 5, en aller-retour sur le long du bassin (2x1km)
Temps d'arrivée calculé sur le 5™ participant.

Mixtes de clubs autorisées (hors calcul pour le challenge).

Atelier « ergomeétre »

% ORGANISATION :

Bateaux, Ergométres et VTT fournis

e Un numéro par équipage fourni par I'organisation.
e  Premier départ : 9h30

< ENGAGEMENTS :
Les clubs font leurs engagements sur le serveur FFA

Equipage complet de 5 participants pour les courses suivantes :
- JI12FY
- J12HY
- J14FY
- J14HY

Cléture des engagements : le mercredi 30 novembre minuit

Frais de participation : 6€ pour les jeunes rameurs

Le réglement sera effectué par chéque (libellé a I'ordre du CDA77), le jour de la manifestation.

< AUTRES:

e Remise des « souvenirs Avirathlon » a I’arrivée du « run & bike »
e Encas - chocolat chaud (ticket dans la remise). Le repas du « midi » est abandonné !
e Remise des médailles — 13 heures 30 (selon le nombre de participants)
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